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Пояснительная записка

Учебный план на 2024-2025 учебный год разработан на основе:
• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
№273-Ф3 (принят Государственной Думой РФ 21 декабря 2012 г.);
• Закона Республики Татарстан «Об образовании» от 22 июля 2013 года 
N 68-ЗРТ (принят Государственным Советом Республики Татарстан 28 июня 
2013 года)
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 
июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»
• Методических рекомендаций по проектированию и реализации 
дополнительных общеобразовательных программ (в новой редакции) 
(направлены письмом МО и Н РТ №2749/23 от 07.03.2023 г.)
• Устава учреждения.

Учебный план направлен на решение следующих задач:
• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 
воспитания детей;
• выявление и развитие творческого потенциала одаренных детей;
• профессиональная ориентация детей;
• создание и обеспечение необходимых условий для личностного 
развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения детей в 
возрасте до 18 лет;
• адаптация детей к жизни в обществе;
• формирование общей культуры детей;
• организация содержательного досуга детей;
• удовлетворение потребности детей в занятиях физической культурой и 
спортом.

Учебный план является нормативно-правовой основой, 
регламентирующей учебный год. Согласно образовательной программе 
учреждения определена продолжительность обучения, распределено 
учебное время между ступенями обучения.
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Режим работы

Режим занятий: 8.00-20.001
Продолжительность занятий с детьми 7-18 лет 45 минут;

с детьми 5-6 лет 30 минут 
Перерыв между занятиями: 10 минут.

Комплектование групп

Количество групп: 99

Таблица 1

Этапы

Виды

ОФП СФП Итого

Национальная
борьба

6 12 18

Баскетбол 12 13 25
Шахматы 7 6 13
Футбол 10 11 21
Армрестлинг 4 2 6
Бадминтон 7 1 8
Каратэ киокушин 6 2 8

Итого 52 47 99

Таблица 2
Количество групп по годам обучения_________________

Этапы ОФП СФП
\  Года 

обучения

Виды X.

1 2 3 1 2 3 4 5

Национальная
борьба

6 0 0 0 0 3 3 6*

Баскетбол 3 4 5 3 2 1 4 3*
Шахматы 5 1 1 2 3 0 0 1
Футбол 3 5 2 2 3 4 1 1
Армрестлинг 2 0 2 0 1 1 0 0
Бадминтон 2 3 2 0 0 0 0 1
Каратэ 3 0 3 0 0 2 0 0

1 Для обучающихся в возрасте 16 -1 8  лет допускается окончание занятий в 21.00
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киокуш ин
И того 24 13 15 7 9 11 8 12

Таблица 3

Учебный план

Этапы Г ода обучения Количество часов 
в неделю

Количество часов 
в год

ОФП 1 4 152
2 6 228
3 6 228

СФП 1 6 228
2 6 228
3 6 228
4 6 228
5 6 228

По согласованию с учредителем, группам ОФП 1 года обучения для тактико-технической 
подготовки возможно выделение в неделю до 2 учебных часа, группам ОФП 2 - 3  года 
обучения, СФП 1 -  3 года обучения -  3 часа, СФП 4 - 5  года обучения до 6 часов.

*включая учебно-тренировочные группы сборных района по видам.

Учебный план рассмотрен на заседании 
педагогического совета 

муниципального бюджетного 
учреждения дополнительного образования 

«Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр «Батыр» 
Кукморского муниципального района Республики Татарстан 

протокол №1 от 01.сентября 2025 года
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